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Nota de prezentare

“Orice copil este creativ. Problema este cum sa il faci sa ramdna asa.”, spunea Picasso, iar
teatrul poate fi o resursd importanta in rezolvarea acestei probleme, mai ales in ceea ce-i priveste pe
elevii cu dizabilitate intelectuala moderata. Promovand jocul, explorarea si creativitatea, facilitand
deschiderea la idei si experiente noi, abordarile educationale cu ajutorul tehnicilor dramatice in care
se regdsesc principii ale psihologiei pozitive si abilitati din sfera ascultarii active si empatiei, ofera
oportunitati pentru multiple satisfactii in viata scolara.

Disciplina optionala ,,Micii actori”, vine in sprijinul elevilor, profesorilor si a anturajului
social printr-un context atractiv in care elevii cu dizabilitati au ocazia de a deprinde noi strategii de
invatare, de cunoastere si exprimare a emotiilor si de management al conflictelor. Aceste aspecte
contribuie semnificativ la dezvoltarea lor socio-emotionala, la o cit mai optima integrare scolara si
sociala a elevilor, cu consecinta directa asupra dimnuarii agresivitatii si fenomenului de bullying din
scoala.

Pe langa particularitatile de dezvoltare specifice acestei categorii de elevi, faptul cd o buna
parte dintre ei provin din medii sociale defavorizate, cu contexte familiale problematice — de la
familii dezorganizate, pana la absenta familiei din viata copilului — sunt argumente suplimentare ce
sustin imbogdtirea demersului educational cu aborddri care sd acorde o si mai mare atentie
dezvoltarii lor socio-emotionale. Invitarea comunicirii de citre elevi a emotiilor, a problemelor,
invatarea rezolvdrii lor, contribuie la reducerea stresului, a disconfortului psihic si emotional si la
deschiderea lor pentru informatii si experiente noi.

Teatrul si tehnicile dramatice educd prin intermediul comunicarii si pentru dezvoltarea
comunicdrii, oferind deopotriva libertate, dar si rigoare prin trasarea regulilor, stimuland capacitatea
de comunicare in toate formele acesteia — non-verbala, verbala si para-verbala. Limbajul emotional
al teatrului pune accentul pe modul de transmitere a unui mesaj, nu doar pe continutul acestuia,
stabileste o anumita relatie de comunicare intre emitator si receptor, cultiva interesul receptorului
pentru mesajul transmis.

De asemenea, prin teatru, elevii se inteleg mai usor pe sine, se elibereaza de propriile
anxietati, dezvolta abilitati de comunicare si relationare cu ceilalti, isi pot elabora, uneori chiar
involuntar, strategii de rezolvare a conflictelor si isi cultiva libertatea de exprimare. Utilizarea

tehnicilor dramatice are scop educativ, chiar terapeutic, asigurand o baza de intelegere cu sine si cu



ceilalti, dezvoltand adaptabilitatea la diverse situatii si adaptabilitatea sociala. Elevii cu dizabilitate
intelectuald moderata invata astfel sa accepte si sd pretuiasca diversitatea

Teatrul, drama creativa influenteaza pozitiv procesul de invatare in toate ariile de dezvoltare
printr-o metoda placuta, veseld si alternativda la modalitatile conventionale specifice invatarii
formale. Interesul, curiozitatea, spontaneitate, deschiderea la nou sunt toate stimulate prin aceasta
abordare participativa si activa, jocurile propuse si rolurile interpretate oferind sansa tuturor celor
implicati sd participe la crearea unui context comun de auto-cunoastere si inter-cunoastere, de

crestere si dezvoltare.



COMPETENTE GENERALE

|. RECEPTAREA, INTELEGEREA SI TRANSMITEREA MESAJELOR ORALE

Il. COOPERAREA IN SCOPUL REALIZARII UNUI PRODUS, A UNOR COMPOZITII

I11. EXPRIMAREA PRIN MUZICA

IV. MANIFESTAREA SPIRITULUI DE ECHIPA SI DE INTRECERE, IN FUNCTIE DE UN

SISTEM DE REGULI ACCEPTATE

|. RECEPTAREA, INTELEGEREA S| TRANSMITEREA MESAJELOR ORALE

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE
INVATARE

DE ACTIVITATI DE

1.1 Prezentarea unor trasaturi personale
elementare, In contexte variate

1.2 Stabilirea unor asemanari si deosebiri
intre sine si ceilalti, dupa criterii
simple

1.3 Participarea la jocurile de miscare,
organizate sau spontane, in functie de
capacitatea psiho-motrica si interesele
individuale

1.4 Identificarea unui text

prezentat

mesajului

1.5 Activizarea vocabularului utilizadnd cuvinte
si expresii Intalnite Tn textele prezentate

Jocuri de initiere

-exercitii de salut, de cunoastere

“Examinare”

“Ce s-a schimbat la colegul tau?”

“Cum este imbracat?”

,,Pelerina care te face invizibil”

,,Acesta este semnul meu”

-exercitii de Incdlzire si dinamizare a corpului,
(pe segmente corporale, incepand cu capul si
terminand cu picioarele)

Exemple de jocuri:

“Un copac 1n vant’

“Numaratoare”

“Trecand prin cerc”

“Stil de mers”

»Asa mergi tu!”

“Eu 1t1 spun, iar tu faci!”

,,Ce te caracterizeaza?”

,,Imi place, nu-mi place”

- exercitil de redare a mesajului unui text prin
desen, repovestire, dramatizare

- exercitii de mima

“Bomboana fermecata’

“Cutia fermecatd”

- exercifii de recunoastere a momentelor unui
text pe baza informatiilor oferite de colegi

- convorbiri tematice

- jocuri de rol

- exercitii de dictie

- exercifii de reglare a tonului, volumului si
vitezei vorbirii

- recitari

- dramatizari

- comentarea deznodamantului textelor si




1.6Adaptarea vorbirii in functie de cerintele
textului prezentat

1.6. Exprimarea in cuvinte proprii a punctului
de vedere cu privire la mesajul textului
prezentat

extragerea moralei

- analiza Intamplarilor prezentate si raportarea
lor la viata cotidiana

- prezentarea unor situatii din viata reald prin
raportarea lor la intamplarile din text

“Ce zgomote ai auzit?”

“Ce a cazut?”

“Sa facem cumparaturi”

,Ospatar”

,,Cu ce ma imbrac”

,,Familia mea”

,»3a intindem propozitiile”

“Reporter”

“Am devenit o celebritate”

“O intorsatura neasteptata”

»Sacul cu povesti”

“Sa terminam povestea altfel”

“Despre ce vorbesc”

,,Reclama”

»3a facem economii din gunoi”

Il. COOPERAREA iN SCOPUL REALIZARII UNUI PRODUS, A UNOR COMPOZITII

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE
iNVATARE

DE ACTIVITATI DE

2.1 Identificarea unor modalitati de prezentare
a continuturilor utilizand tehnicile Invatate la
orele de educatie plastica si abilitati practice

2.2 Precizarea etapelor de realizare a unor
produse

2.3 Aplicarea unor tehnici de lucru invatate
pentru a realiza compozitii si a transmite idei si
sentimente

- realizare de afise pentru diferite ocazii

- realizare de programe pentru spectacole

- realizarea unor elemente de decor

- realizare de masti

- realizarea unor elemente de costumatie in
functie de rolul pe care il are

-.lucru in grup

- jocuri didactice

- activitati practice de realizare a unor
compozitii
- activitati practice de realizare a unor
compozitii

“Memorie de elefant”
“Magazinul de jucarii”
,,Ce s-a schimbat?”
“Urmarire”

“Cine 1-a tinut in mana?”
“Cautatorul de comori”
“Zanisoara”

“Adauga o miscare”
,Deseneaza ce iti spune




III. EXPRIMAREA PRIN MUZICA

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

3.1. Crearea elementelor de miscare urmarind | - exercitii de mima

continutul prezentat - prezentarea unor pasi de dans, pornind de la

enunful textelor si urmarind linia melodica

- observarea si analizarea situatiei din diferite
puncte de vedere si acceptarea opiniei
celorlalti

“Va invat un dans nou’
Anotimpurile-“Ploaia...sunetele naturii”

“Ce instrument canta?”

3.2 Cooperarea in cadrul unei echipe pentru a | ,,De la ce vine sunetul?”

prezenta intr-un mod adecvat continutul urmarit | ,,Orchestra”

“Ritm”

,,Bate toba”

“Percutionisti In concert”

“Scoala de ciocanitoare”

,»Casuta vocala”

Jocuri de relaxare:

,»La plaja”

,Papusa din carpe”

,Omul de zapada”

,,Baloane”

,,Praful de visuri”

IV. MANIFESTAREA SPIRITULUI DE ECHIPA SI DE INTRECERE, iN FUNCTIE DE UN
SISTEM DE REGULI ACCEPTATE

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE
4.1 ldentificarea modalitatilor de interpretare a | - observarea si comentarea comportamentului
unui rol actorilor;
- analiza unor cazuri concrete;
- jocuri de rol;

- adoptarea unei tinute fizice firesti, sobre,
amuzanta sau gratioase 1n concordantda cu
continutul prezentat

Jocuri:

,,Obiecte ascunse”

,,Cenusareasa”

4.2 Respectarea regulilor de prezentare a unui | ,,Situatii periculoase”

continut ,,Defilare”

“Nicu Naucul”

“Sunetele caminului”

“Zgomotele strazii”




CONTINUTURILE INVATARII

l. Notiuni specifice
- actor, rol, personaj

- elemente de décor, costumatie de scena, tinuta fizica

- regizor, figuratie

1. Formarea capacitatii de comunicare

- dialoguri pornind de la textele prezentate
- exprimarea parerilor proprii in legatura cu unn text prezentat

- discutii libere
- jocuri de rol

- povestirea unor fapte si intamplari
identificarea personajelor dintr-un text

I11.  Spatiul natural si spatiul imaginar

- exercitii de compunere a unui spatiu imaginar
- realizarea in echipa a unor elemente de decor
- participare la realizarea unor elemente ale costumatiilor de scena

1. Elemente de interpretare
- dramatizari
- mima

- elemente de migcare pornind de la textele prezentate

- pasi de dans

- acompanierea textelor prin batdi din palme, jucarii muzical

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

[.Dezvoltarea capacitatii de receptare a
mesajului oral si de exprimare orala

S-1 Desprinderea semnificatiei globale si a unor
elemente de detaliu dintr-un mesaj ascultat

S-2  Adaptarea mesajului  in functie de
semnificatia textului si de partenerul de dialog

II. Dezvoltarea capacititii de cooperare in
scopul realizarii unui produs, a unor compozitii

S-3 Realizarea unor produse, a unor compozifii
prin stabilirea unor roluri in cadrul unui grup

I11. Exprimarea prin modalitati creative

S-4 Prezentarea elementelor de limbaj muzical
folosind miscarea corporald si tindnd cont de
propriile trairi

IV. Manifestarea spiritului de echipa si de
intrecere, in functie de un sistem de reguli
acceptate

S-5 Aplicarea regulilor stabilite atat in cadrul
echipelor cat si in cadrul intrecerilor.




MODALITATI DE EVALUARE:

1) Evaluare secventiala: desene; afise; albume; postere, colaje; grafice; activitifi practice;

confectionare de obiecte, autoevaluare, expozitii.

2) Evaluare finald: prezentarea unei scenete pe baza unei povesti existente sau pe baza unui

scenariu cu Intdmplari reale sau imaginare.

MATERIALE DIDACTICE, MIJLOACE DE INVATARE

e jocuri pentru dezvoltarea personalitatii

diferite fonduri muzicale

instrumente muzicale
papusi de mana

costume si diferite accesorii

instrumente pentru picturd, instrumente de colorat, scris, decupat, instrumente pentru
realizarea unor colaje

obiecte naturale specifice anotimpurilor (ex. grau, pietricele colorate, pene, crengi, frunze
uscate, ghinda etc.)

carti de povesti

carti cu scenarii pentru copii

carti cu imagini

povesti neterminate, povesti terapeutice

descrierea unor intamplari, scene din viata de zi cu zi etc.

JOCURI

Incalzire si bunia dispozitie

Explicatii:

Scuturam corpul pentru a ne incalzi: numaram descrescator de la 10 la 1. Scuturam de fiecare data

bratele,incepem cu dreptul,apoi cu stangul,apoi coapsele si picioarele(dreptul si apoi stangul).

Tempoul creste pe parcurs.



Cercul aplauzelor

Construim un cerc cu grupul. Liderul bate palmele cu persoana din stanga lui. Apoi aceasta persoana
bate palmele urmatorului din stanga sa. Apoi se poate schimba directia cum vor (stinga, dreapta,

chiar si in fata). Tempoul creste.

Un copac in vant

Suntem copaci si ne inclindm in vant: indoirea corpului Tnainte-inapoi, cu bratele Intinse; indoirea

corpului 1n dreapta si 1n stanga, tinand bratul de pe partea opusa intins.

Trecand prin cerc

Copiii formeaza un cerc, tinand privirea in fata, observandu-si colegul care este vizavi de ei. La un
semnal, toti pornesc spre centrul cercului si trec de partea cealalta, schimbindu-si locul cu colegul
lor. Trebuie sd ajunga pe partea cealaltd n asa fel incat sa nu loveascd pe nimeni! Dacd acest lucru
merge deja bine, putem incerca jocul si cu diferite forme de mers (de ex. mai incet, mai rapid, cu
pasi mici sau mari, sarind intr-un picior sau cu ambele, mergind indarat, imitdnd mersul

paianjenului, in patru picioare, imitand diferite personaje: om batran, soldat, om beat, robot..)

Stil de mers

Toti copiii prezintd un stil de mers (de ex.vesel, incet, greoi, bolnavicios, grabit, plictisit, , cu pasi
marunti, de las, de invingator,de invins, prudent, curios, agitat, contemplator, speriat, apatic, furisat,
amenintator, Urmaritor, trist, fericit, satul, urmarind pe cineva, ca si cineva care are vesti bune, pe
pipaite in intuneric, carand ceva greu, cu incetinitorul, mers pe loc, in iarba moale, pe drum
alunecos, pe o punte ingusta, pe un teren accidentat, plin de hartoape, intre urzici, in papuci comozi,
in pantofi stramti si tari, pe teren bulgaros, pe miriste intepatoare, taraganat, ca un copil mic, ca un
batran, ca un pitic sprinten, un urias mandru, un barbat burtos, un nevazator, un rege, grabit spre
locul de munca intr-o multime, intr-un spatiu incapator etc.) Grupul are sarcina s incerce sa afle ce

a prezentat protagonistul.

Orchestra

Adunam obiecte care produc diferite sunete (fluier, hirtie de matase, pahar de sticla, cub de lemn,
morisca etc.). Copilul se intoarce cu spatele, ca sa nu vada “instrumentele’. Producem sunete cu trei
(mai tarziu cu mai multe) obiecte, pe care copilul le memoreaza si le enumera, Sau va reproduce

acele sunete cu ajutorul acelor obiecte.



Ploua
Conpiii trebuie sd imite nonverbal toate gesturile conducatorului de joc. Acesta, folosind intonatia,
creazd o atmosfera potrivitd, povestind urmatoarea situatie:
“Intr-o zi calda de vari, toti se plimba intr-o padure frumoasi, soarele striluceste, pasarile
canta frumos, padurea este linistita, plind de viata.
Dintr-o data,se aduna nori pe cer, incepe sa bata vantul si apare din nou soarele. Totul este
iarasi calm, linistit, pddurea se reimprospateaza.”
La inceputul povestirii, conducatorul de joc tine palmele pe coapse, la anumite fraze ale povestirii
insoteste cuvintele de gesturi adecvate. Fiecare gest va fi repetat de catre copii timp de 30 de
secunde.
Cuvintele si gesturile care insotesc povestea sunt spuse si prezentate de conducétor:
“Se aude incet fosnetul frunzelor- se freaca degetele
“Vantul incepe sd batd tot mai tare”- se freaca palmele inte ele
“Picurd’- se bat doud degete Intre ele
‘Incepe ploaia™- se bat toate degetele intre ele
“Ploua mai tare”- se bat palmele
“Ploua si mai tare”- se bat coapsele cu palma
“Tuna ,fulgerd”- se tropaie
“Ploaia incepe sa se linisteasca”- se bat coapsele cu palma,se bate din palme
“Mai picura putin”- se bat doua degete intre ele
“Ploaia a stat,numai vantul bate inca”- se freaca palmele
“Se aude incet fosnetul frunzelor”- se freaca degetele

“Rasare soarele, padurea este proaspata, rednnoitd”- palmele iardsi ajung usor pe coapse

De la ce vine sunetul?

Animalele din scoala de animale Invatd despre recunoasterea surselor acestor sunete. De ex:”Asa
suna clopotelul, cheile” etc. Dupa aceea vor auzi doar sunetele. De ex: ”Am auzit sunetul paharului,
creionului si sunetul produs de ciocnirea a doua pahare “etc. Jocul poate fi continuat prin schimbarea

rolurilor: copiii produc sunete cu ajutorul obiectelor.

Nicu Niucul
Nicu, naucul se comporta ciudat. Asociem cate un numar diferit pentru fiecare miscare dintr-un grup
de 3-5 miscari. De ex.: 1-batem din palme, 2-ne punem mainile pe crestet, 3-ne punem mainile pe

abdomen, 4-ne prindem urechile, 5-batem in masa cu ambele maini (cu copiii mai mici jucam doar



cu trei miscari). La inceput, conducatorul jocului spune numerele incet si in ordine aleatorie si intr-

un ritm tot mai rapid. Mai tarziu si copiii pot juca rolul conducatorului de joc.

Ospatar
Unul dintre copii va fi ospatarul care preia comenzile. De ex. Primul copil: ”Vreau o supa de pui ,0

friptura cu cartofi pai si o inghetata de ciocolata”.

Al doilea copil: Vreau o pizza si o felie de pldcinta cu ciocolata”.

Ospatarul va aduce pe o tavd mincarea comandata si va enumera cine ce a cerut: “Avefi aicli,
doamna, supa de pui; domnule ciorba dvs. de burta”..etc.

Rolul ospatarului va trece la un alt copil prin predarea sortului ospatarului.

Sa facem cumparaturi

Suntem intr-un mare centru comercial. Trimitem copilul sa ne aduca 3-4 lucruri (ulei, mere, chifle,
lapte, paine, ciocolata etc.). Copilul trebuie sa le repete, apoi ,,sa mearga la raftul din fata”, le alege,
revine, repeta, ce a cumpdrat si le pune in ,.carucior”. Impingem mai departe ,.caruciorul”, apoi
trimitem din nou copilul dupd cateva marfuri. in continuare, putem creste numirul alimentelor sau

putem trimte copilul din ce in ce ,,mai departe.”

Sa intindem propozitiile

Conpiii trebuie sa repete propozitii din ce In ce mai lungi. Ei trebuie sa repete aceste propozitii cat
mai exact.

De ex.Alexandru citeste.

Alexandru citeste o carte.

Alexandru citeste o carte interesanta.

Alexandru citeste o carte interesanta in biblioteca.

Dupa-masa ,Alexandru citeste o carte intersantd in biblioteca.

Pelerina care te face invizibil

Vom observa atent imbracamintea unuia dintre copiisi o descriem cu voce tare (de ex., un jerseu
verde cu nasturi negri, cimasa cu carouri, pantofi maro etc.). In etapa urmitoare, acoperim copilul cu
o pelerina care il face invizibil (patura, draperie, cearsaf, etc,) in asa fel incat sa i se vada doar capul.
Copilul cu pelerina care il face invizibil pune o serie de intrebari: ”Ce culoare au pantofii mei? Am

jerseul inchis? Ce culoare au pantalonii mei”’? Continuam jocul cu urmatorul copil.



Zanisoara

Zanisoara are o abilitate speciald: este capabild sd observe si sd imite precis orice. Adultul prezinta o
serie de 4-5 miscari, pe care ,,zanisoara” (adicd copilul) trebuie sd imite in exact aceasi ordine. De
ex. Se spala pe maini, isi sterge mainile, aranjeaza prosopul, se uitd in oglinda,i si aranjeaza parul. Se

duce la geam, se uita afara, trage draperiile, aprinde lumina.

Cenusareasa

Am devenit Cenusirese si trebuie si facem munca ei. Intr-un vas, amestcam 100 g. boabe de fasole,
de mazare, de porumb, de linte, seminte de floarea soarelui, de dovleac, margele colorate etc. Fiecare
copil primeste un pumn din acest amestec, pe care trebuie s le aleagi dupa felul semintelor. In

timpul jocului se poate asculta si povestea” noastra,, a Cenusaresei.

Bate toba

Incepem si batem din palme dupa u anumit ritm, apoi contiunuim cu acest ritm pe diferite parti ale
corpului: coapse, glezne, cap, abdomen, piept, umeri, inchictura mainii, pe gura intredeschisa (in
timp ce emitem si un sunet) nas, sprancene etc. Putem bate ritmul cu talpa piciorului, cu célcaiele,

putem sa pocnim din degete, sa plescaim cu limba. Jocul poate continua cu schimbarea ritmului.

Sa ne miscam pe muzica

Copiii se misca liber pe muzica (incurajati-i  sd improvizeze cat mai mult). La un moment dat,
oprim muzica strigand o parte a corpului, de ex. “fruntea!”. Copiii trebuie sa se opreasca, sa
impietreasca si sa-si atinga fruntea. La pornirea muzicii, copiii continua sa se miste pe muzica, apoi
indicam o parte a corpului. Dupa un timp, oprim muzica si de data aceasta strigdm numele unui
copil (de ex.Andrea, glezna). Ceilalti trebuie sa atinga acea parte a corpului pe care conducatorul

jocului a indicat-0. Muzica si miscarea incep din nou.

Statuile
Copiii alearga prin sala; daca aud un anumit sunet, ei trebuie sa impietreasca precum statuile. Cel pe

care conducatoul jocului il atinge trebuie sa dezvaluie in ce statuie s-a transformat.

Reporter
Orice obiect lunguiet se poate folosi pe post de microfon. La inceput, rolul reporterului va fi jucat de

copil, adultul fiind subiectul reportajului. in continuare, rolurile vor fi schimbate. Putem discuta



orice il intereseaza pe copil. Copilul poate sad-si interpreteze propiul rol sau al unui alt caracter

(acrobat, personaj de desene animate, dresor de purici..etc..)

Am devenit o celebritate

Fiecare copil relateaza o poveste imaginara despre cum a devenit el o persoana celebra (despre cum

se simte de cand a devenit celebrd, ce a facut, care sunt calitatile sale cele mai importante etc...)

Sacul cu povesti

Stam in cerc. Conducatorul jocului tine in mana un sac plin de diferite obiecte mici. Scoate un obiect
din sac si incepe si inventeze o poveste in care apare un obiect. In continuare, predi sacul
urmatorului copil, care scoate, de asemenea, un obiect si continud povestea in asa fel incat sa
foloseasca si el denumirea obiectului. Continudm povestea pana cand sacul ajunge si la ultimul

participant la joc.

Sa terminam povestea altfel

Incepem sa povestim una dintre povestile binecunoscute, cum ar fi, de exemplu, Alba ca Zipada si
cei sapte pitici. Ajungem la 0 anumitd parte a povestii, apoi propunem continuarea povestii cu
urmatoarea fraza: ”ce s-ar fi intmplat daca...: mama vitrega n-ar fi fost rea, daca Alba ca Zapada n-
ar fi muscat din mar sau daca in locul printului venea altcineva...”

Sarcina copiilor este sa termine povestea folosindu-si fantezia.

Reclama
Adunam cateva obiecte (de ex.crema pentru fata, betisoare pentru ureche, fier, bratara, pasta de dinti,
ceapa, pantofi, calendar etc.). Fiecare copil alege un obiect la care ii face reclama, ca si cum l-ar

vinde pe acesta la un post de televiziune comercial.

Sa facem economii din gunoi

Facem o lista cu toate obiectele care ajung la gunoi, de exemplu capace de la sticle, cutii/doze de
diverse bauturi, pungi, ziare etc.(Sarcina copiilor este sa gaseasca utilizari alternative pentru aceste

obiecte.



Imi place, nu-mi place

Impreuni cu copilul, vom aduna cuvinte care apartin aceleiasi categorii colective (de ex.: animale,
fructe, vehicule, unelte, flori, mobilier, mancaruri, jucarii, zile, luni, culori, nume de persoane etc.).

Mai intai enumeram lucruri care ne plac, apoi trecem la lucruri care nu ne plac.

La plaja
Ne-am asezat in niste scaune ,,pe plaja”, relaxati, in caldura verii si ascultam marea. Simtim caldura

soarelui pe fata, pe brate, pe picioare, pe intregul corp.

Papusa din carpe

Jucam rolul unei péapusi din carpe, care are toti muschii relaxati, carora le atarna picioarele, bratele,

chiar si capul. Ne leganam bratele si capul, cu corpul aplecat in fata.

Omul de zapada

Copiii joaca rolul unor oameni de zapada: stau drepti, cu mainile pe solduri. Din cauza soarelui

puternic, oamenii de zapada se topesc incet: copiii se lasd incet pe podea. Repetam aceste miscari de
2-3 ori.

Baloane

Copiii joaca rolul unor baloane dezumflate, care nu contin aer (Copiii trebuie sa se relaxeze cat mai
mult). Conducatorul jocului incepe sa-i umfle, scotdnd un sunet fuuu, iar copiii se umplu de
aertrebuie sa-si extinda plamanii, sa traga cat mai mult aer in piept si sa-si incordeze corpul). La un
nou sunet (sss-sss) balonul se gaureste si se dezumfla (expira incet aerul,se relaxeaza,se lasa cat mai
mult). Cineva ,,pune un petic” pe balon si jocul incepe din nou. Copiii pot juca si rolul unor baloane
umplute cu gaz, care zburda in toate partile si se lovesc de tot felul de lucruri inainte sa se dezumfle

>~

complet:”se scalda” in razele soarelui, ii bate ploaia, se lupta cu furtuna sau viscolul etc.

Dans cu baloanele

Explicatii:Prima datd dansam singuri cu un balon. Apoi formam perechi si continudm sd dansam

cu balonul.



Praful de visuri

Sub efectul prafului de visuri, copiii se prefac ca dorm profund, complet relaxati, apoi la un semnal,
se ridica brusc, fug intr-un alt loc, unde praful de visuri 1i ajunge din urma si adorm din nou.

Repetam de mai multe ori si verificam gradul de relaxare.
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